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Vand er et kendt element for nyfadte.

AKTIVITETER, DER STYRKER SANSER OG MOTORIK

Aktiviteter, der styrker tilknytning, sansning og bevaegelse

Babysvemning

— ubuntu gennem vand

q) Af. Gudrun Gjesing, specialergoterapeut i barn & babysvemmeinstrukter

Ordet "ubuntu” er et kendt og brugt begreb i Sydafrika -
iseer Nelson Mandela og Desmond Tutu har ogsa gjort be-
grebet kendt i det meste af verden. Vi har ikke et tilsvarende
ord pd dansk. Vi ma naerme os en definition af begrebet ved
at beskrive det med forskellige vendinger, som fx: "Et men-
neske er et menneske gennem andre mennesker”, "Jeg er,
fordijeg harer til” og "Jeg er, fordi vier”.
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Alt, hvad vi gennem livet leerer os - tilknytning, omsorg,
empati, modstandsduelighed, at ga, tale, cykle, leese, strik-
ke og svamme - lzerer vi i relationer, i samspil og i samveer
gennem aktivitet med andre mennesker.

Ubuntu er og ber vaere et meget betydningsfuldt element
ogsd i al babysvemning. Den teette relation mellem baby
og mor eller far er - i min verden - det allervigtigste formadl



i babysvemning. For at nd dette mdl, er der nogle teknikker,
fx vedrarende at stotte en baby i vand, det er hensigtsmaes-
sigt for foraeldre at lzere og kunne bruge sammen deres
baby i vand - det giver gensidig tryghed, nar man er i dette
element.

Alle forzeldre og babyer burde ga til babysvemning - iseer
ogsa familier med et barn, der er fadt for tidligt. At vaere i
vandet sammen er s3 befordrende for den gensidige rela-
tion mellem baby og foraeldre. Ved babysvemning er du
og din baby i gjenhgjde, har gjen- og hudkontakt, og I er
ikke mere end en armsleengde fra hinanden.

Du tilbyder ogsa din baby dine kzerlige, kyndige haender -
og ind imellem din kaerlige favn, ndr I eri vandet.
Babysvemning giver foreeldre fantastiske muligheder for
opmeaerksomt naerveaer med deres baby. | vandet bliver |
ikke forstyrret i dette gensidige neervaer af mobiltelefon,
sms'er, computer, iPad og muzak. Og du slipper ikke lige
din baby, fordi du lige samtidig skal have en smag, en kop
kaffe eller noget andet ...

Nar du og din baby har vaeret til babysvemning et stykke
tid, sa far du mdske ikke altid den naere gjenkontakt med
din baby mere, fordi din trygge baby bliver sa nysgerrig og
bliver sa optaget af at opleve den naere omverden med alle
sansesystemer — men hudkontakten har | fortsat, og den er
meget betydningsfuld for jeres tilknytning og kontakt.

Vandet - aqua vitae

Inden barn bliver fadt, har de levet i aqua vitae = i foster-
vandet i ni maneder og svgmmet rundt — sd vand er et
kendt element for babyer. Barn, der er fadt for tidligt, har
desveerre ikke faet lov til at veere i aqua vitae sa leenge.
Det er i fostervandet, de ufadte barn allerede har oplevet
at blive bevaeget og at bevaege sig selv omkring. Ingen
er fedt med vandskraek — tvaertimod! Det er noget, nogle
barn og voksne desveerre leerer at blive — maske fordi de
har oplevet noget ubehageligt i forbindelse med vand.

@nsketenkning

Det ville vaere fantastisk, hvis man kunne konstruere vand-
kuveser, sa spaedbern, der er fadt for tidligt, fortsat kunne
veere omsluttet af passende lunt vand. Vandets tryk (det
hydrostatiske tryk) og muskel-/led-sansesystemerne (de
proprioceptive sansesystemer) pa hele den lille krop pa
en anderledes made end luft ger — og det giver tryghed
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at vaere sddant omsluttet. Vandets stramninger kunne lige
s blidt massere spaedbarnet i vand-kuvesen, pa samme
made som fostervandet ger det. Og spaedbarn, der er fadt
for tidligt, ville 0gsa kunne bevaege hele kroppen mere og
roligere i en vand-kuvese, fordi de var i omgivelser med
vandets opdrift, som de kender fra tiden i livmoderen
(altsa en keerlig, blid og udviklende stimulering ogsa af af
det vestibulzeresansesystem). En verden med tyngdekraft
uden opdriftskraft ger alle nyfadte midlertidigt beveegel-
sesheemmede, indtil de lzerer at kunne mestre deres krop i
den verden, hvor tyngdekraften dominerer.

Babysvemning og barn, der er fodt for tidligt

Barn, der er fadt for tidligt, kan starte babysvemning, nar
de vejer cirka fire kilo, og nar deres korrigerede alder er
omkring 8 uger. Og spaedbarn skal gerne vaere fortrolige
med at komme i bad derhjemme farst. Dette er en tom-
melfingerregel - du og babysvemmeinstruktgren skal altid
observere de enkelte barns reaktioner, bade mens de er
ivandet og efterfalgende. | begynder med kun at vaere i
vandet i kort tid - mellem fem og 10 minutter. Hvis jeres
barn reagerer positivt, bdde mens det er i vand, og det
efterfalgende ikke bliver urolig eller utilpas, s& kan i hver
gang, | erivandet, @ge tiden og aktivitetsniveauet.

Det er betydningsfuldt, at babyer har udviklet en vis var-
meregulering. Vandtemperaturen til de mindste babyer
skal vaere taet pa vores hudtemperatur, som er ca. 33,5 °,
sa er baby bedst tilpas. Nar babyer bliver til smabarn og
far mere selvsteendig bevaegefunktion i vand, vil det veere
hensigtsmaessigt med lidt lavere vandtemperatur, s& de
sma ikke overophedes. Altsd, jo mere selvstaendig bevae-
gefunktion og aktivitet i vand, des lavere ber vandtempe-
raturen veere!

Statte - keerlige, kyndige, dynamiske hander

og favn

Du tilbyder din baby dine karlige haender ogsé i vand. Med
basal viden om enkel, grundlaeggende stette af en baby
ivand, lzerer og udvikler I sammen - du og din baby - at
dine heender ogsa bliver kyndige haender. Og du skal leere -
i takt med, at din baby lzerer og udvikler mere selvstaendig
bevaegefunktion i vand - at tilpasse og graduere din statte,
sd den altid er lige tilpas — at din stette bliver med dynami-
ske haender.

En badering er statisk og ikke dynamisk i sin stette, og
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Den teette relation mellem baby og mor eller far er det aller vigtigste formal.

keerlige kyndige, dynamiske haender er altid bedre for baby
og dig end en plastikbadering. Du skal stgtte og mindst
muligt holde fast eller lafte din baby op. Og nar din baby
har behov for det, skal du tage det i din keerlige favn et
stykke tid.

En rigtig god stette til den taette relation kan 0gsa veere, at
foraeldre har deres mund teet pa babys ene gre og synger
eller nynner lige sa blidt nogle for baby kendte sange eller
melodier. Det kan vaere med til at gare bade baby og for-
aldre afslappede og opmeerksomt naerveerende.

Bade du og din baby skal have mest mulig krop under
vand - du skal have dine skuldre under vand s& meget som
muligt. P4 den made er I gjenhgjde, og du risikerer ikke at
lofte og holde og din baby for meget og for fast, og | hol-
der bedre varmen begge to.

Og du skal stette din baby i at komme og veere i forskellige
positioner — bade lodret og vandret. Gerne meget i lodret
position, da det er det bedste udgangspunkt for gjenkon-
takt og tilknytning.

Det er anderledes at holde balancen og bevaege sig i
vand end pa land.. Vand har ingen modstand, sa man
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kan ikke tage for sig, hvis man er ved at miste balancen.
Og sd snart man ikke er symmetrisk, vil man rotere i
vand. Det er en dejlig folelse, hvis man mestrer at kon-
trollere dette; hvis man ikke ger det, kan det veere me-
get angstprovokerende.

Babysvemning - med fokus mere pa relation

end teknik

| den babysvemning, der tilbydes i mange svemmehaller,
legger man ofte megen og maske mest vaegt pd teknik:
pa at statte (holdel) korrekt, at statte (holde!) pa en be-
stemt made og fx at baby skal lzere at dykke.

| den babysvemning, vi har praktiseret gennem mange ar
med babyer og foraeldre i psyko-/sociale vanskeligheder,
har vaegten og formadlet vaeret at stimulere tilknytning,
omsorg og relationer mellem spaed- og smabe@rn og deres
foraeldre. Og babysvemning er en naturlig kontekst at leere
og udvikle dette i, sddan som jeg har beskrevet det oven-
for. Det har vi ogsa gennem érene forsggt at italesaette og
formidle i foredrag og pa kurser.

Vi har lagt veegt pg, at foreeldre skal statte deres spaed- og



smabern pa en made, der understatter dette formal. Det
har eksempelvis betydet, at ndr baby ligger pd ryggen

i vandet, sd leerer vi foreeldre at statte deres baby sym-
metrisk under det gverste af barnets ryg — mellem deres
babys skulderblade.

Foraeldre stiller sig ved siden af deres rygliggende baby
omkring dets talje. Deres ene arm skal ind mellem babys
krop og dets naermeste arm, og handen placeres under det
naermeste skulderblad. Forzeldres anden arm skal vaere hen
over babys brystkasse og ind mellem babys krop og dets
"flernere” arm, og deres hand placeres sa pa "det fiernere”
skulderblad. Derved kan de have god gjenkontakt med
hinanden. Med forzeldres stattende haender omkring de-
res babys skulderblade, kan de fa deres babys skuldre lidt
fremad, og derved give baby mulighed for selv at kunne
holde sit hoved.

Hvis foraeldre derimod star bag babys hoved, nar baby
ligger pd ryggen, og de sd stotter (eller ligefrem holder
fast pd) babys baghoved, s& forhindrer de baby i selv at
eksperimentere med hoved- og kropskontrol, udover det
er et meget uhensigtsmaessigt udgangsstilling for gensidig
gjenkontakt. Baby vil forsage at se pd dig, og bgjer derved
sin nakke bagover, sa der bliver dbnet direkte til luftraret.

| vores babysvemning med babyer og foreeldre i vanskelig-
heder gver vi sjldent dykning. Relationen mellem baby
og foreeldre skal veere meget tryg, og baby skal vaere 100%
sikker i tilknytningen og kontakten med sine forzeldre for at
dykning kan blive en sjov udfordring , en positiv oplevelse
og aktivitet for baby - og for relationen mellem baby og
foreeldre.

Det er betydningsfuldt, at foraeldre 'laeser’ deres babys
initiativer og forseger at felge dem, snarere end at felge et
voksenstyret ‘program’.

Babysvemning ber vaere og blive en legende, udviklende
aktivitet i forhold til gensidig tilknytning, kontakt, hygge,
udfordring, leg, sang og sjov. Aktiviteten skal vaere i rytme
og "flow”, afpasset babys aktuelle formaen. Det skal gd som
en leg for begge parter - og det hedder pa engelsk: "It
goes swimmingly”.

Se pa din baby, og forseg at falge din babys initiativer.
Derudover lad dig inspirere af idéer fra en babysvemme-
instrukter.

Bogen "Babysvemning med relationen i fokus” (2015) er en
dejlig nyskabelse i forhold til babysvemning, og vi vil varmt
anbefale denne bog til alle, der arbejder professionelt med
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babysvgmning samt til alle
spaed- og smabarnsforaeldre
- 0gsa til foreeldre, der har en
baby, der er fadt for tidligt.

Vi @nsker bade babyer og for-
aeldre gode, vade, sjove og
udviklende oplevelser i vand
for jeres baby og for jer.
Fotos: Ulrika Feerch
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