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DGl har udgivet en ny version af bogen Barn i beveegelse

0g leg. Da udvikling af de for tidligt fedte berns motorik og
sansning er et fokusomréade, er denne bog meget relevant.
Heldigvis er der flere fagpersoner inden for fysioterapi,
ergoterapi og motorik i Danmark, der er gode til at saette
ord pa hvorfor bevaegelse og leg er s vigtige for barnenes
trivsel, lzering og udvikling.

Da skolereformen blev lanceret for nogle ar siden, var der
mange leerere, der hurtigt lgb ter for idéer og en del forael-
dre og elever, der klagede over at idraet og bevaegelse var
kedeligt. Denne bog seetter udvikling via bevaegelse og leg
i system ved bade at vaere super struktureret i den made at
teori og aktiviteter bindes sammen og som idé katalog for
at komme hele vejen rundt.

Alt er kogt ned til de vigtigste informationer uden for me-
get lirum larum og er forklaret bade i diagrammer, billeder
0g skemaer. Aktivitetsanalyse er en vigtig del af pakken - at
kunne planlaegge, male og evaluere med skemaer, som
vejledning. Det burde kunne hjeelpe de voksne til at sikre
at der sker noget og fastholde motivationen til at lave
aktiviteter, der udvikler. Hvis man er nysgerrig omkring
bevaegelse og udvikling som emnet eller har brug for
argumenter for hvorfor man laver det ene eller det andet,
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kan bogen vaere en stor hjaelp. P4 den anden side hvis man
er en familie med et barn, der er udfordret p& motorikken
eller sanserne, kan det veere en super konkret vejledning

til at leere de grundlaeggende begreber og kunne lave et
hjemmeprogram, hvor man bliver bevidst om hvordan
aktiviteterne har et formal.

Bogen er skrevet i en positivand med fokus pa udvikling
og stimulering og ikke fejl og mangler. Det gar den meget
oplaftende og motiverende at laese. Den er ikke tung,
akademisk lzesning, men det er heller ikke let laesning, hvis
man vil fa noget ud af det. Det er tydeligt, at bogen er lavet
til at skubbe folk i gang og sikre at det bliver til noget. |
sidste ende handler det om barnenes udvikling og trivsel,
men man far helt klart en forstaelse for hvor vigtig en rolle
de voksne har for at seette rammerne og kunne vurdere
om en aktivitet giver noget og hvad der er behov for hvis
udviklingen halter. En meget praktisk bog til laerere, ledere
af gymnastikhold og foreeldre med interesse i bevaegelse
og leg i hverdagen.

Barn i beveegelse og leg — grundleeggende teori og praksis af
Katrine Andersen og Gudrun Gjesing for DGl Gymnastik,
dgi.dk, 2018, 90 sider. ISBN 978-87-93027-51-0.
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Legemodel
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Born i
beveegelse og leg

| arbejdet med at justere, graduere og variere bevaegelsesak-
tiviteter kan en legemodel anvendes som redskab til at ana-
lysere aktiviteter og til at veelge eksempelvis at holde fokus
pé den kropslige leering og udvikling hos bern. | denne bog
beskrives en legemodel, der tager udgangspunkt i fem betyd-
ningsfulde omréder af berns leering og udvikling af krops-
kompetence, med omdrejningspunkt i begrebet kropslighed
(se mere side 20). Omraderne er leering og udvikling inden
for det fysiske, sansning og bevaegelse, kognitive, sociale og
personlige.

Modellens cirkler lapper alle ind over hinanden for at il-
lustrere, at laering og udvikling inden for et af omréderne ikke
kan adskilles eller isoleres fra de evrige. Hvert delomréde
pavirker og influerer péd de evrige omréder.

Emotionel

Denne model kan anvendes til alle aldersgrupper, idet de
enkelte omrdder kan veegtes forskelligt, afhcengigt af berne-
nes feerdigheder og den voksnes méUfokus for den aktuelle
bernegruppen. Der er naturligvis forskel pa mél og fokus hos
bernehavebern og puslingegymnaster.

Anvender man denne legemodel i arbejdet med bevcegel-
seslege, har man mulighed for at blive mere opmaerksom
pd, hvad de enkelte bern ogsd kan leere/udvikle gennem en
given legeaktivitet. PG denne made skabes der mulighed for
ilangt hejere grad at kunne anvende leg og aktivitet savel
som et mél for barnene, som et middel for de voksne i b&dde
paedagogisk, faglig og kropslig sammenhceng.

Sansning
og
bevaegelse

Kropslighed

Social

Se uddybning af ordene i cirklerne pa den falgende side

Kognition
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Modellen kan ogsé anvendes som analyseredskab i forhold
til, at man underseger, hvilke leerings- og udviklingsmulighe-
der en given legeaktivitet indeholder. Alle beveegelsesaktivite-
ter vil naturligvis kunne placeres inden for de to cirkler "fysisk”
og "sansning og beveegelse”. Men de fleste aktiviteter vil

ogsd rumme elementer fra de ovrige cirkler, og de kan ogsé
sagtens have deres primeere fokus her. P4 den méde kan
denne legemodel ogsa bruges som et udviklingsveerktej, hvor

man udvikler eller varierer en legeaktivitet, sé den far et andet
primeert fokus.

I tidens leb har der vceret mange forskellige udgaver af lege-
modeller/legeskabeloner. En version er eksempelvis beskre-
vet af Edith Grunnet og Knud Aage Nielsen som "Legeskabe-
lonen” i 2001, og siden er modellen videreudviklet af andre.
Dette er vores bud i 2016.

Personlig leering og udvikling:

Kropslighed
Se afsnit side 20 om kropslighed

Sansning og beveegelse
lagttage, fornemme og skelne forskellige
sanseindtryk
Kropsfornemmelse
Opmcerksomhed og koncentration
Rum- og retningsfornemmelse
Balancefunktion
Koordination af grove og fine bevaege-
monstre
Bevaegeglaede
Kropsduelighed

Kognition

» Teenke
lagttage
Imitere
Sprog/kommunikation
Forsta begreber, regler og normer
Opmcerksomhed og koncentration
Hukommelse
Fantasi og kreativitet
Planlcegning
Fleksibilitet

Uddybning af ordene i cirklerne pa forrige side
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Social
Samarbejde
Feellesskabsfolelse - at hore til
Kommunikation
Normer og veerdier
Empati
Hensyn
Konfliktlesning
Menneskeduelighed

Emotionel

- Indlevelse

- |dentitet

» Mod — modstand
Gleede
Tryghed
Selvbeherskelse
Livsduelighed

Fysisk

» Muskelstyrke

+ Udholdenhed

» Timing

- Kondition og puls
Rummelige relationer
Tyngdekraft

www.dgi.dk
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Analyse af lege- og
bevoegelsesaktiviteter

Voksne skal tage afscet i berns beveegeglaede, nér de
planlaegger og afvikler aktiviteter i tumlerum, gymnastiksal,
svemmehal, daginstitutioner, pd legepladsen, i naturen og
derhjemme.

En vigtig forudscetning for at kunne dette er, at man eri

stand til at analysere lege og beveegelsesaktiviteter. Man
skal bade kunne graduere og variere aktiviteterne, sa alle
bern kan veere med og samtidig udfordres kropsligt. Pd den
mdde kan de voksne omkring bern veere medvirkende til at
stimulere et godt fundament for fysisk aktivitet, bevaegelse og
sociale relationer, som bern forhdbentlig fortscetter med at ud-
vikle resten af livet. Det handler om at betragte legeaktiviteter
som dynamiske og som noget, der ikke er endegyldigt. Der
findes ikke kun én made at lege en bestemt fangeleg pé eller
kun én méde, man kan spille ballon med en fluesmaekker.

Acktiviteter ber tilstraebes at ligge inden for de enkelte borns
aktuelt ncermeste laerings- og udviklingszone, hvilket er dér,
hvor det enkelte barns aktuelle feerdigheder matcher udfor-
dringerne i aktiviteterne. Med dette udgangspunkt vil legeak-
tiviteter, der anvendes i et laerings- og udviklingsperspektiv,
aldrig blive statiske eller endegyldige.

Det er vigtigt, at de voksne aldrig bliver sé fokuserede pé de-
res egne intentioner med aktiviteterne, at de ikke er &bne over
for de enkelte berns forslag og idéer til, hvordan legene og
aktiviteterne ogsa kan leges og udvikles, eller at de voksne
bliver sé styrende i forhold til deres mal og fokus i legen, at
det overskygger berns gleede og lyst il at lege.

De aktivitetseksempler, der praesenteres i bogen, er alle
skrevet ind i et aktivitetsanalyseskema. Et sddant skema kan
veere en god stotte i planlaegningen af og refleksionen over
aktiviteter — gerne i samspil med den legemodel, der beskri-
ves naermere pd side 14 og 15..
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Eksempel pd aktivitet, der iscer stimulerer ligevcegtssansen

Aktivitet Jorden er giftig

Sadan ger du . Opstil forhindringer, sé de danner en sammenhcaengende bane, som bernene skal
balancere og bevaege sig rundt pd, uden at de ma rere jorden.

Rekvisitter . Enten stationaere forhindringer, fx pa legepladsen og/eller rekvisitter og inventar, fx reb,
stole, beenke, matter, skamler, certeposer

Sadan kan du
eksempelvis

Graduere Gore aktiviteten enklere:

* Brug den samme forhindringsbane flere gange, sé@ barnene lcerer den at kende
* Bornene behover ikke at passere rekvisitterne i en bestemt raekkefolge

® Mindre afstand mellem forhindringerne

* Den voksne stetter et barn undervejs

Gore aktiviteten mere udfordrende:

* Storre afstand mellem forhindringerne

* Lav forhindringsbaner, der udfordrer balancen yderligere, fx med rekvisitter, der er
ustabile/vipper eller med store hejdeforskelle mellem rekvisitterne, sé man skal
springe, traekke sig op og kravle

* To bern skal have kropskontakt, mens de bevceger sig gennem forhindringsbanen
.

Variere Variere aktiviteten:

* Lad bernene veere med til at bygge forhindringsbanen og rydde den op igen

* Bornene skal starte forfra p& forhindringsbanen, nar/hvis de rerer jorden

* Bornene skal transportere en genstand fx en certepose eller ballon gennem forhin-
dringsbanen

A|.“IV|‘9'5" . * Ligevaegtssansen
stimulerer * Rum-/retningsfornemmelse
blandt andet

* Balance og koordination
* Opmeerksomhed

Gengivet med tilladelse af forfatteren og forlaget.
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