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Born i belastninger

Motorik er ét af barnets mange sprog.
Usikker motorik kan séledes i mange tilfaelde tolkes
som barnets nonverbale signal om, at det ikke trives.

Vi er alle forskellige, Disse forskelle ser man - allerede inden
for vores farste levedr - i vores personlighed, i reaktioner,

i udseende, i mader at bevaege os og kommunikere pa. Vi
har forskellige evner og strategier il at huske sansninger,
bevaegelser, ansigter, navne, fedselsdage og pinkoder. Og
vi har forskellige kompetencer i forhold til at klare de be-
lastninger, vanskeligheder eller problemer pd, som vi alle
uundgdeligt mederi livet. Det kan man se blandt s@sken-
de, familiemedlemmer, kammerater og venner. Forskellig-
heder fremkommer pa baggrund af savel vores biclogiske
arv som det milje og den kultur, vi vokser op i,

Vi har ogsa alle faellestrack. Disse ligheder ser man pa pree-
cist de samme omrader som beskrevet ovenfor i forhold til
forskelligheder.

Det er feellestreekkene ved bern, man beskriver, tester og

opger i skemaer — dem man generaliserer udviklingsbeskri-
velser ud fra - sadan som vi ogsa har beskrevet det i kapitel
2.0g ud fra disse generaliseringer vil de fleste bern veere
sdkaldt "normale”, mens nogle bern vil falde uden for de
"normale” rammer.

Der har udviklet sig en diagnostisk kultur her til lands med
et som naevnt drabeligt overkill. [ ...] Diagnosetaenkning
erhentet ind i den paedagogiske og specialpaedagogiske
tankeverden fra det medicinske omrade. Her har diagnosen
og den diagnostiske virksomhed grundlaggende til hensigt
at afgreense en sygdom og anvise behandling.

I psykiatrien og psykologien om barn betragtes en diag-
nose som den bedst mulige hypotese om en del af barnet
pa et givent udviklingstrin. (Hansen, 2000)

Det er stadigvaek som regel altid eleven, man underseger
og tester for at finde "fejlen” eller “fejlene” i eleven, som vi
beskriver det i kapitel 2. Selv om de fleste paedagoger og lee-
rere i deres daglige arbejde taenker i relationer og dynamiske
systemteorier, sa bliver ogsa de ofte grebet - ndr en elev har
sveert ved at trives og laere - af at ville finde "fejlene” i eleven.

LIVSBLADET 23



UDDRAG AFBOGEN

Vi har skrevet denne bog ud fra dynamiske systemteorier
og ud fra, at elever kan vaere i belastninger. Vi taenker hele
tiden i de kontekster, elever er i. Det er eksempelvis bag-
grunden for, at vii alle aktivitetsskemaerne i kapitel 1 ger
meget ud af at udfylde "Sadan kan du blandt andet gra-
duere aktiviteten” med de pink prikker, Vi mener, at pada-
goger og leerere ved at udvikle deres kyndighed i at have
fokus pé at kunne se gradueringsmuligheder i rekvisitter
og aktiviteter, vil kunne mede elever med deres forskellige
forudsatninger pa mange forskellige niveauer pa en made,
s alle elever oplever mestring, og at det er sjovt at laere,

[... at] alle elever i en vis forstand til enhver tid vil udvikle
sig, alt efter forudseetninger, de hver iseer har. [ ... at] det er
vigtigt at vaere opmaerksom pd, at elevers udvikling bdde
kan befordres og heemmes af de betingelser, han/hun me-
der i skolen.

(“Feelles Mdl 2009 - Elevernes alsidige udvikling”)

Alle elever kan lzere noget, hvis aktiviteterne hentes fra de
enkelte elevers aktuelt naermeste udviklingszone. Padago-
ger og lzerere kan bruge den samme aktivitet til alle elever
i gruppen, hvis nogle elever far stillet enklere opgaver og
andre mere udfordrende inden for den samme aktivitet.
Elever, der er i belastninger i deres hverdag, har brug for, at
padagoger og lerere med forstdelse og indfelelse aendrer
oq tilpasser de omgivelser, disse elever er i, og &ndrer og
tilpasser de opgaver, som de stiller disse elever.

Elever med kompetente kroppe og elever med
forstyrrende kroppe

Vores forslag til i hejere grad at inddrage kroppen i den
faglige undervisning og i skolens hverdag generelt er selv-
falgelig indlysende over for de elever, der har kompetente
kroppe - de sakaldt “kropskloge” elever, der har en velud-
viklet kropslig lzeringsstil.

Elever, der har det, vi her vil kalde en "forstyrrende krop’,
kan have dette af mange forskellige &rsager, og det kan
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give belastninger i forskellig grad. Hvis paedagoger og lee-

rere kender til og er opmarksomme pa mulige arsager til

disse belastninger, vil de ogsa kunne tage hensyn til disse

elever pa forskellig vis i en undervisning, der inddrager

kroppen.

Vi opdeler nedenfor overordnet nogle praktiske arsager til

belastninger, elever med "forstyrrende kroppe” kan have

eller f&. Vi har valgt at inddele dem i fire kategorier, nemlig:

« elever, der ikke har faet sd megen kropslig erfaring

« elever, der ikke i tilstraekkelig grad har laert at fokusere
og fastholde deres opmaerksomhed

« elever, der ofte har kropslig uro

« elever, der har sveerere ved at lzere at kontrollere deres
krops stillinger og bevaegelser.

For at kunne skelne forskellige belastninger af "forstyr-
rende kroppe” hos elever, vil paedagoger og lzerere ofte
have behov for samarbejde med en barneergoterapeut.
Sammen vil de kunne afgare, om en elev vil have gavn af
"'motorisk l@ft-undervisning” i en periode, samt hvad un-
dervisningens mél og midler skal vaere for de enkelte elever

i gruppen.

Elever, der ikke har faet sa megen kropslig erfaring
Nogle elever har ikke haft lyst til eller faet mulighed for

at laere at udvikle et stort repertoire af bevaegeerfaringer.
Det kan vare "stueplantepiger”, "bagsadebern’, bern, der
er "ubrugte”, bern, der er blevet overvaegtige eller barn,
der er "forstolede” fordi de har brugt (for) megen tid pa at
sidde og se flernsyn og spille computerspil. Det kan vaere,
at de kommer fra familier, hvor det ikke er naturligt, at man
gér til gymnastik, fodbold eller svemning, at man gar ture
skoven, cykler, er pa legepladser og fysisk aktive pd anden
vis. Dette har ikke veeret en belastning for eleverne, fer de
kommer i sammenhange, hvor de fleste andre bermn har
lzert og udviklet et starre repertoire af bevaegeerfaringer.
Disse elever "fejler” saledes ikke noget; der er blot noget,
de endnu ikke har faet leert. De har brug for at fa mulig-
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heder for at 3 flere bevaegelsesmaessige erfaringer. Det
kan de fleste {3, hvis vi voksne pricriterer det og giver dem
mulighed for at eksperimentere og eve sig fleksibelt og
varieret kropsligt. Det kan de blandt andet fa gennem en
undervisningsform, der inddrager kroppen aktivt. Og for
nogle af disse elever, er ‘motorisk left-undervisning” et
tilbud, hvor de i en periode far en generel grundtraening
og dermed mange kropserfaringer, som de kan bruge i
hverdagen.

Elever, der ikke i tilstraekkelig grad har laert at
fokusere og fastholde deres opmasrksomhed

Elever, der i en traditionel klasseundervisning ofte opleves
at have svaert ved at fokusere deres opmaerksomhed og
veere vedholdende opmaerksomme i forhold til det faglige
indheld i klasseundervisningen, er ofte elever, der er nadt
til at rette deres opmaerksomhed mod noget andet end
det, paedagogen eller laereren forventer, at de skal vaere
opmarksomme pa - nemlig det faglige. Disse elever ma
eksempelvis ofte rette deres opmaerksomhed og koncen-
tration mod deres krop, fordi de kan have svaert ved at re-
gistrere, sortere og udveelge de sanseindtryk, deres hjerner
konstant modtager fra kroppen. Hvis de undlader at rette
opmaerksomheden mod kroppen, risikerer de maske at
falde ned af stolen, stade ind i andre eller tabe ting ud af
handerne.

At vaere opmeerksom og koncentreret er funktioner, man
skal lzere at vaere og blive i i forhold til forskellige kontek-
ster. En del af de elever, man kalder uopmaerksomme eller
ukoncentrerede, er det i forhold til bestemte situationer.
Hvis opgaver er tilstraekkelig motiverende, spaendende,
afvekslende og inden for deres aktuelt naermeste udvik-
lingszone, vil mange af disse elever kunne vasre opmaerk-
somme og koncentreret i laengere tid.

Disse elever far - gennem en undervisningsform som den,
vi beskriver — hyppigt mulighed for at maerke kroppen.

De skifter siddestilling til aktive, fleksible og varierede sid-
debevaegelser. De far mulighed for at bevaege sig omkring,
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hvorved de hyppigt far nye og varierede sanseindtryk.
Derfor kan de lettere marke deres krop, s& de ikke behaver
rette sd megen opmaerksomhed mod at skulle fornemme
den. For nogle af disse elever, er "motorisk laft-undervis-
ning” et tilbud, hvor de i en periode larer savel at singleta-
ske som at multitaske, og hvor de laerer at maerke kroppen,

Elever, der ofte har kropslig uro

Elever, der ofte oplever at have kropslig uro i timerne - at
have det, som om de har "sodavand i kroppen” eller har
“pindsvineskind i bukserne'(med piggene indad, forstés!) -
far gennem en undervisningsform som den, vi beskriver -
naturlig, hyppig og pa en social acceptabel méde aflab for
den kropslige uro i timerne. Nar det at f& kroppen i spil og

i bevaegelse bliver en del af undervisningsformen for alle
elever i klassen, sa far disse elever netop det, de har behov
for. Og samtidig forstyrrer de dermed heller ikke de evrige
elever i gruppen. Disse elever slipper for at skille sig ud -
madske ogsa for at fa skeeldud! Disse elever vil naeppe have
gavn af "motorisk laft-undervisning”. Nér de skal sidde pa
en stol i klassen eller derhjemme, vil de ofte have stor gavn
af at sidde pa et bevaegeligt seede; fx en luftpude (Dynair
skrakilepude) eller en stol som Move-stolen (STOKKE mab-
ler).

Elever, der har svaerere ved at laere at kontrollere
deres krops stillinger og bevaegelser

En lille gruppe elever har bevaegelsesmaessige "kontrolvan-
skeligheder’, som er specifikke vanskeligheder med at styre
deres krops stillinger og bevaegelser. Det betyder, at disse
bern kan maerke deres krop, samordne sanseindtryk, vaere
opmaerksomme og planlaegge deres kropslige handlinger.
Men de har svaerere ved at fa deres krop til at gare praecist
det, de har planlagt, at den skal. Det kan handle om at have
svaert ved at leere at kunne mobilisere den "rette” kraft og
retning i bevaegemanstre, og/eller at lzere at vaere praecis

i forhold til timing og rytme i bevagemanstre. De kan
sdledes leere alle de bevaegelsesmaessige funktioner og
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faerdigheder, de har lyst til og brug for. Men denne lzering
kraever mere avelse og opmaerksomhed, da det tager len-
gere tid at lzere at kunne kontrollere bevaegemanstrene

- uden hele tiden ogsa at skulle vaere opmaerksom pa den
kropslige handling.

For nogle af disse elever er det svaerere at styre og kontrol-
lere at skulle skrive med blyant end at skulle arbejde mere
grovmotorisk; disse elever vil have gavn af tidligt at fa lov
til at lave skriftligt arbejde pa computer. For andre af disse
elever er det svaerere at styre og kontrollere eksempelvis
deres balance; disse elever skal helst sidde stille pa en stol,
ndr de skal laere fagligt.

Sa de fleste af farstnaevnte elever vil profitere af denne
kropslige tilgang til den faglige undervisning, mens de
fleste af sidstnaevnte elever vil blive forstyrret af denne
kropslige tilgang til den faglige undervisning.

For denne elevgruppe, er ‘motorisk left-undervisning” et
tilbud, hvor de i en periode kan eksperimentere og @ve

sig i at lzere at kontrollere deres balance og bevaegelser
mere hensigtsmaessigt. | forhold til denne lille gruppe af
elever er det betydningsfuldt at understrege, at de i "mo-
torisk left-undervisningen” ikke skal lave almindelig sékaldt
grundtraening. Disse elever skal ave og laere specifikke og
hensigtsmaessige faerdigheder, som de har lyst til at leere
0g har brug for at kunne.

“Krop og leering i indskolingen. Hvorfor? Hvordan? - sddan”

blev udgivet af Dafolo Forlag, Frederikshavn i 2011. 144 sider.
ISBN 978-87-7281-596-1
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Gudrun Gjesing (i midten) er specialergoterapeut i
bem. Har veeret ansat i folkeskolen i 30 ar p& Under-
visningscenter og PPR. Er nu ansat pa Ehlershjem-
met i Haderslev (et observations- og behandlings-
institution for foraeldre og bern). Har i alle drene
derudover veeret freelance underviser og skribent -
se www.gjesing-haderslev.dk Har sammen med an-
dre praktikere skrevet bogerne "Den daglige dosis i
skolegarden - sadan!”, "Gegl i hverdagen - sadan!"
0g "Matematik i skolens uderum - sadan!”

Lene Hummelshgj Qvist (til venstre) er uddannet
socialpedagog og helsekostvejleder. Er barneha-
veklasseleder pa Sct. Severin Skole i Haderslev. Har
erfaring med arbejde pa degninstitution og kost-
skole. Er handboldspiller, -treener og gymnastikin-
strukter. Eksamineret i anatomi og fysiologi.

Tine @rskov Dall (til hajre) er lereruddannet og
ansat pa Haderslev Realskole. Ud over matematik
og dansk underviser hun ogsa i idreet og naturfag.
Er desuden leder af skolens specialundervisning, er
laesevejleder og uddannet i at arbejde med aner-
kendende paedagogik. Medforfatter til "Matematik i
skolens uderum — sadan!”




