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Leg og lering
gennem vandaktivitet

Gudrun Gjesing

Line, Tine og Mie er netop startet i skolen. De tre piger er tilknyttet en bgrnehave-
klasse, men de har sammen med en voksen mange timer uden for klassen. Den
voksne er enten en lzrer, talepedagogen eller berneergoterapeuten.

Pigerne har forskelligartede vanskeligheder pa savel kropsniveau som pé aktivi-
tets- og deltagelsesniveau. Line er angst for alt nyt og undgar helst nye udfordrin-
ger. Derfor lzerer hun ikke sa meget. Tine er frygtlos og kaster sig ud i alting, ogsd
det farlige, men hun larer ikke af sine erfaringer. Mie har svert ved at kontrollere
sine bevagelser, men hun er supermotiveret for at pve og eksperimentere for at
lere, ogsa kropsligt.

En gang om ugen star der vandaktivitet pa de tre pigers skema, og i de to timer
er pigerne sammen med en lerer og bgrneergoterapeuten. Det er ugens bedste

oplevelse for pigerne og et positivt leeringsrum for dem.

BORNENES FORBEREDELSE

Aftenen forinden skal de huske at pakke deres badetgj, hdrshampoo og rene
undertgj i svommetasken, og huske at f4 den med i skole na@ste morgen. | skolen
skal de huske at medbringe bdde svammetaske og madpakke og vare klar med
overtojet pa nar taxaen kommer og kerer dem og lzreren til svgmmehallen.

| omklzedningsrummet skal de huske at overtgj, sko og stremper skal placeres i
det lille forrum. Inde i omklzedningsrummet klzeder de sig af og legger tojet pant
sammen. Ud p& toilettet og s& under bruseren og vaske sig grundigt pa “de fem
H’er” = hoved, hals, hander, hale og hale. Det skal gores ordentligt, men jo for de
bliver feerdige, des lengere tid i vandet!

Inde | svammehallen skal de huske at GA - ikke lobe pa det glatte, vide gulv.

Alt sammen opgaver pigerne umiddelbart kan se en klar hensigt med, s& moti-

vationen er hgj til at huske det hele.
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ENDELIG | VANDET

Line tover, Tine kan slet ikke vente, mens Mie fornuftigt stter sig pa bassinkan-
ten. Line skal overbevises om at hun godt ter, og huskes pa hvor godt det gik sid-
ste gang: “Jeg skal nok stotte dig hele tiden!” siger ergoterapeuten. Tine skal
huskes pa at hun skal: “vente til jeg siger til at du ma hoppe i vandet!” Mie hopper
ned i vandet til mig ndr jeg kommer hen og kan tage imod hende. Til sidst hopper
lereren i.

Vi begynder med aktiviteter i lodret position inde hvor pigerne kan na bassin-
bunden med tzerne. En af os stotter Line sa hun er tryg, én stotter Tine s hun bli-

ver i gruppen, mens Mie kan klare sig uden statte.

DE LEGER JO BARE

Vi synger en goddag-sang. Man synger pa udanding hvilket er hensigtsmassigt,
nar munden nermer sig vandet. Hopper 10-20-30 (tilvaenning til vandet) hvor
pigerne pa 100 skal komme s& langt ned i vandet som muligt. Line far maske
hagen i vand, Tine dukker helt under, men sluger vand, mens Mie husker at lukke
munden inden hun dykker ned til bunden.

Borneergoterapeuten har derefter forberedt forskellige aktiviteter som umiddel-
bart virker som om pigerne bare leger. Aktiviteterne har hver iszr specifikke mal

som er tilpasset de tre pigers individuelle behov.

MAL

Den samme aktivitet kan styrke forskellige omrader, afhengig af instruktionen og
stotten. Mal kan for pigerne vare at styrke opmerksomheden omkring munden
eller &ndedrattet, at fi hovedet under vand lengst muligt, koncentration, krops-
bevidsthed, kropskontrol, skifte stillinger fra staende til liggende og op igen, rulle
rundt som en trestamme, ove sig i at flyde m.m.. Disse er alle sammen grund-
leggende feerdigheder som er vigtige for at opna sikkerhed og fortrolighed med
vand.

Derudover er et vasentligt mal i vores vandaktivitet at styrke bernenes selvfolel-
se og legende evne. Hver gang far pigerne ogsd lov til selv at bestemme og styre
legen, og de kan bede os voksne om at hente rekvisitter, stotte pa forskellig made i

legen, eller hvis vi er heldige, far vi lov til at vaere med i deres lege!
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VARIATION OG NYE UDFORDRINGER

Senere pa dret bliver det for Tine og Mie til udspring fra vippen mens Line hopper i
fra kanten ned til én af os voksne. En anden udfordring er med tgj pa at hoppe i
vandet pa det dybe og s skulle tage tojet af i vandet. Det er meget sveert, men
sjovt, ogsé for Line. For at klare opgaven ma hun holde fast i bassinkanten imens.

| december maned gver vi at ga Luciaoptog i vand med fyrfadslys pa svemme-
plader. Det traener blandt andet ogsa opmarksomhed, balance og kropskontrol.
Foraldre, spskende og maske bedsteforaldre inviteres som tilskuere. Bagefter van-
ker der lune Luciabrad til alle.

Til fastelavn kan vi finde pa at sla katten af tenden i vand - udkledte. Til paske
laver vi paskestafet med indpakkede paskeag der skal fragtes pa tveers af bassinet
pa en ske. Motivationen og koncentrationen er hgj s& zggene ikke tabes og gar til
bunds!

Aktiviteterne i vand er tilpasset pigerne, og de kan sagtens deltage i de samme
aktiviteter hvis vi voksne forstér og formdr at tilpasse bade den fysiske og psykiske
stotte hensigtsmassigt.

Et par ar senere har alle bgrnene i klassen svgmning som skolefag. Og da
mgder Line, Tine og Mie op - ikke som dem der skal have specialstgtte - men som
super vandtilveennede og mindst jevnbyrdige med klassekammeraterne i disse

omgivelser.

ANDRE LARINGSOMRADER

Desvarre opleves tiden at g& alt for hurtigt i vandet. Vi slutter med en farvelsang,

rydder rekvisitterne op, gar ud under bruseren, vasker hdr, gar i sauna og s& ud i
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BORNEERGOTERAPEUTENS FORBEREDELSE

At give barn lyst til at lzere og tro pd at de kan noget sd de bade kan og ter invol-
vere sig i fritidsaktiviteter uden for behandlersystemet, er en fornem opgave for en
berneergoterapeut.

Men det kraver altsd mere end en badedragt og et bassin at arbejde med bgrn
ivand. At veere i vand er jo en markant andring af savel omgivelserne som af opga-
verne. | teori sdvel som i praksis ma man lere om og have oplevet hvordan vand
pavirker vores kroppe. Man skal kende til de hydromekaniske principper og vide
hvordan vand sével positivt som negativt influerer pa vores mulighed for at kon-
trollere bade stabilitet og bevagelse. Man skal vide hvordan man skal stotte et
barn hensigtsmassigt i vand. Og man mé lare specifike og kvalitativt at kunne vur-
dere et barns aktivitetsforméen i vand, hvilket er helt anderledes end at vurdere
dette udenfor vandet. Endelig ma man ogsé lzre at udvikle og kunne analysere
hensigtsmassige, motiverende aktiviteter og kunne graduere kravene til barnet i
takt med dets aktuelle kapacitet i vand.

Halliwick-konceptet er en yderst velegnet baggrund for at tilegne sig specifik
viden, forst3else og praktisk erfaring med vandaktivitet. Du kan fa idéer til at laese
mere om ergoterapi i vand i forslagene nedenfor.

S& spring ud i det, dyk ned i teorien og i vandet og find et hav af aktivitetsmu-

ligheder. Mzrk vandet og bliv legelysten sammen med bagrnene!

LITTERATUR

Bundy, A C, Lane, S J & Murray, E. A Sensory Integration: Theory & Practice, Chapt. 14: Water
Based Intervention, Philadelphia: F.A. Davis, 2nd ed. 2002.

Lepore, M, Gayle, G W, & Stevens, S. Adapted Aquatics Programming — A Professional Guide,
USA: Human Kinetics, 1998

Gjesing, G: Aqua Vitae, Norsk Ergoterapeuten, nr. 3, 1999

Gjesing, G: Gor sundhed sjovt — i vand, Ergoterapeuten, nr. 20, 1992



LEG OG LARING GENNEM VANDAKTIVITET 349

omkleedningsrummet og fa torret har og krop. Vi behaver kun i starten at hjzlpe
pigerne til at fa torret sig grundigt for de lzrer hurtigt at det er bade besvarligt og
ubehageligt at fa toj pa en vad krop. Kroppen smorer de ind i creme, og tejet skal
pa igen i den rigtige raekkefolge - og de skal huske at fa bade shampoo, kam,
badetoj og handklede ned i svgmmetasken igen. Sa er det ud i forrummet hvor
stromper og sko kommer pd, overtgjet under armen, svommetasken over skulde-
ren og s& op i kantinen og spise madpakken for taxaen kommer og henter dem
igen.

Det er spendende at opleve hvordan pigerne hver gang lzrer nye feerdigheder,
og deres selvfalelse og legelyst vokser fra gang til gang. Det motiverer os voksne til
konstant at evaluere barnenes aktuelle niveau savel ved omklzedningen som i van-
det og til at justere kravene i aktiviteterne, sdledes at disse fortsat vil veere i det
enkelte barns nzrmeste udviklingszone.

Talepedagogen oplever at Line og Tine gennem vandaktivitet far oget bevidst-
hed omkring munden, mens Mie far bedre kontrol over mundens muskler. Det gor
at de alle tre bliver bedre til at tale tydeligt.

Men ikke nok med det. Vandaktivitet kan ogsa fremme laselysten! Vi tager
mange fotos i svemmehallen. Lereren og pigerne bruger billederne i undervis-
ningen pa skolen til at udforme deres egen l@sebog. De udvalger fotos, klistrer
dem pa kulert pap, diskuterer hvilken tekst laereren skal skrive ved hvert billede.
Derefter lzrer de at lzse teksten udenad, og hele tiden er det lysten der driver
varket.

Tenk at kunne lzse en bog for kammeraterne i bgrnehaveklassen, for mor og far,

og hvem der ellers har lyst til at here historierne - for man egentlig kan lese endnu!

LARING GAR SOM EN LEG

S& vandaktivitet kan - ud over at de lzrer at beherske kroppen i vand pa en sjov
made - 0gsa styrke barns selvfglelse, sociale kompetence og den faglige indleering!

Gennem de szrlige vandaktiviteter har Line, Tine og Mie oplevet at leering ikke
behover vre trals, men kan g& som en leg. De er optaget af for dem meningsfuld
og betydningsfuld aktivitet. Bgrneergoterapeuten har vurderet deres individuelle
forudsztninger i vand, og hun har kunnet tage udgangspunke i pigernes individu-
elle ressourcer og labende kunnet justere aktiviteterne i forhold til hver af bornenes
aktuelle kapacitet. Gennem vores undervisning har bgrnene ogsd traenet forudseet-
ningerne for at de eventuelt kan melde sigind i en svommeklub i fritiden hvor de

kan udvikle sig videre pa alle omrader.
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